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Asociatia “Societatea Nationala Spiru Haret pentru
educatie, stiinta si cultura”
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
SOCIO EMOTIONALA
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Instrumente Structurale

Perioada optima de invatare a abilitatilor emotionale, si deci de dezvoltare a
inteligentei emotionale, este data chiar de primii ani din viata copilului; astfel, perioada
prescolaritatii este esentiala, deoarece atunci invata copiii vocabularul emotiilor,
asocierea dintre emotii si contextele de viata, exprimarea faciala a emotiilor (de pilda,
invata sa decodifice o frunte incruntata ca fiind semn de ngrijorare sau suparare, un
zambet ca semn al bucuriei etc.), modalitati de reactie la emotiile celor din jur.
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Jocuri pentru dezvoltarea competentelor emotionale si
sociale ale copiilor
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
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Este un joc care 1l ajuta pe copil sa constientizeze care sunt rolurile sale in raport
cu ceilalti si ce presupune fiecare rol. Se tiparesc pe o foaie de hartie mai multe piese de
puzzle si iar cel mic este incurajat sa scrie, sau sa deseneze, toate rolurile sale. Discutati
despre aceste roluri: Ce presupune sa fii copil? Dar fratele mai mare? Dar prieten?

Ce presupune fiecare rol? Pe care este tendinta sa-l folositi cel mai mult si care

este cel de care ati mal uitat?
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2014-2020

INTERVIUL POZNAS

Acest joc ne ajuta sa descoperim ce imagine are copilul despre el insusi.
[ata cateva intrebari nastrusnice pe care le putem adresa:

 Daca al fi o floare, ce floare ai fi?

 Daca al fi un animal, ce animal ai fi?

 Daca ai fi un fenomen al naturii, ce fenomen ai fi?

» Daca al fi o culoare, ce culoare ai fi?
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« Daca al putea avea 0 superputere, care ar fi aceea? Ce ai face cu acea

superputere?

» Daca al fi un personaj din desene animate sau un erou din carti, cine ali
vrea sa fii?

« Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi? Rolurile se pot

Inversa, iar apoi copilul poate fi solicitat sa formuleze si el cateva intrebari

poznase.
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EXPLORAREA EMOTIILOR POZITIVE

Prin intermediul acestui joc 1l sprijinim pe copil sa exploreze situatiile in care se
simte puternic, destept, curajos, jucaus, prietenos si asa mai departe. Asadar, cand are emotii
pozitive Tn legatura cu 0 anumita situatie.

Discutati despre ce anume 1l face sa se simta astfel si cum ar putea aduce emotia
respectiva intr-un alt context din viata sa, spre exemplu cum ar putea aduce curajul intr-un

moment 1n care 1i este teama.

Se pot gasi si alte asocieri de emotii pozitive cu diferite animale. N
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Ma simt:

Qr.-  atunci ciind .. °

Juciusg ca o , atunci cind ...

Curajos ca un

Puternic caun , atunci cind ... .

Prietenos ca un , abunci cind ...
Destept ca un ! , abunci ciind ..
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Vi OS PENTRU CA...

Recunostinta ne ajuta sa fim mai fericiti, mai increzatori in propriile resurse, sa

fim mai satisfacuti de vietile noastre, mai motivati, sa construim relatii bune cu ceilalti, sa
cautim si si gdsim solutii pentru provocirile Tntampinate. In fiecare seard, Tnainte de
culcare, putem o lista virtuala cu lucrurile bune din ziua care a trecut.

1l putem incuraja pe copil si tind un jurnal Tn care si scrie pentru ce se simte
recunoscator.

Ti amintim si de recunostinta fatd de el insusi, s se aprecieze pentru ceea ce este
acum si pentru efortul depus Tn anumite directii.
Cand ti-ai multumit ultima oara pentru lucrurile pe care le faci pentru tine_sau pe@

> 4
ceilalti?
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