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Studiu de caz - consiliere psihopedagogica

Descrierea succinta a cazului

M.1., un baiat in varsta de 5 ani care provine dintr-o familie normala, responsabila, este
un copil inconjurat cu multa dragoste de parinti si de bunici, care nu duce lipsa de nimic,
si cu toate acestea prezinta tulburari de comportament, fiind impulsiv, neastimparat,

incapabil de concentrarea atentiei si care trece usor de la o activitate la alta.

Identificarea si descrierea problemei

Copilul frecventeaza gradinita de la 4 ani. Are un aspect fizic placut, este normal
dezvoltat din punct de vedere fizic si intelectual pentru varsta lui, dar este exploziv in
miscari, incapatanat, dornic de a fi mereu in centrul atentiei. are un comportament
impulsiv in clasa, in timpul activitatilor de instruire, invatare, evaluare, precum si in
cele de joc, dublat de hiperactivitate si neatentie. Destul de des Intrerupe activitatea prin
interventii fara legatura cu tema dezbatuta, afectand grupul de copii. Nu are rabdare sa
duca la bun sfarsit o sarcind data, trecand usor de la o activitate la alta. Are Tnsa un
bagaj de cunostinte bogat, spirit de observatie, dar intampina dificultati in relatarea unor
intamplari, in formularea unor raspunsuri, din cauza timiditatii, care este generatd de
frica de greseala ce l-ar putea pune intr-o situatie umilitoare in fata colegilor. Da
raspunsuri la repezeald, se pripeste, multe nu le gandeste. Isi doreste si fie cel mai bun,
dar nu e sigur pe fortele lui, si atunci incearcd sd grabeasca lucrurile pentru a scapa
dintr-o anumita situatie cat mai repede si asta il face sa greseasca. Nu are rabdare la
scrierea grafismelor, nici in activitatile plastice sau practice. Incearca sa isi faca prieteni
dintre copiii care se remarca intr-un domeniu si isi doreste sa fie ca acestia, sau se

imprieteneste cu cei neastdmparati ca si el, cu care intrd des in conflict.

Tabloul familiei
Copilul locuieste cu parintii si sora lui si alti 2 frati (3 ani si 14 ani) intr-o casa cu 4

camere. Tatal este plecat in Italia, mama este invatatoare, iar relatiile dintre membrii
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familiei sunt foarte bune, copilul crescand intr-un climat educativ propice cresterii si
dezvoltarii lui. Tatal, desi departe comunica permanent cu familia. M.1. este un copil
rasfatat destul de des in conflict cu parintii. Se enerveaza daca parintii i1 impun anumite
reguli, cum ar fi: agezarea in ordine a jucariilor sau lucrurilor personale, limitarea orelor
de joaca la calculator, culcarea la o anumita ord, etc. Are momente de furie si gelozie
usoara fata de sora lui, care este o fire calma, si atunci cand apar conflicte cedeaza in
favoarea lui de cele mai multe ori. De multe ori este nelinstit §i transmite aceasta stare

si celor din jur, are un stil dezordonat si se adapteazd cu greu la schimbari.

Stabilirea obiectivelor

Obiective pe termen lung: Diminuarea comportamentului hiperactiv si impulsiv in
timpul orelor si in familie; Imbunitatirea capacititii de concentrare si a vigilentei;
Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimarii orale; Imbunititirea productivitatii si a
performantelor scolare; Imbunatitirea relatiilor sociale, accepatrea lui de catre colegii
de clasd; Imbunatatirea interactiunii parinti-copil; Imbunatatirea interactiunii
educatoare-copil in timpul activitatilor; Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor
pozitive fatd de propria persoana (respectul de sine); Dezvoltarea responsabilitatii
sociale; Formarea deprinderilor de actiune sociald adecvate.

Obiective pe termen scurt: — Sa isi formeze abilitatii de exprimare a emotiilor pozitive
— Sa isi dezvoltarea increderea in fortele proprii;

— Sa realizeze sarcinile din cadrul activitatilor comune si sa le finalizeze ;

— Sa se integreze cu succes 1n colectivul grupei,

— Sa isi mentind atentia concetrata pentru mai mult timp;

— Sa respecte ,,Regulile clasei”;

— Sa intrebe si sa raspunda la intrebari;

— Sa ia parte la activitatile de invatare in grup;

— Sa participe la discutii in mici grupuri informale;

— Sa respecte ,,Regulile familiei”;

— Sa scada numarul comportamentelor impulsive la gradinita si in familie.

— Sa se realizeze o relatie de colaborare si parteneriat intre educatoare si familie
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Stabilirea locului de desfasurare -Sala de grupa

Alegerea modalitatilor specifice: Metode: - reflectia; - dezbaterea in perechi; - invatarea
prin cooperare; - jocul de rol; - studiul de caz; - autoevaluarea; - comentarea de imagini;
- problematizarea; - punerea in situatie; - activitati ludice de relaxare; - povesti

terapeutice; - observarea copilului; - jocuri cu reguli.

Plan de interventie personalizat— strategii si metode

1.Terapia cognitiv-comportamentald — asezarea copilului in fata clasei pentru a-1 da
incredere in el si a se simti important, pentru a-i da incredere in el si in potentialul lui.
Tncurajarea si stimularea faptelor bune ale acestuia prin acordarea unor recompense
(afirmatii pozitive, buline vesele, etc.), folosirea unor exercitii de focalizare pentru
stabilitatea atentiei, cum ar fi jocurile de atentie: ,,Cautd greseala”, , Alege si
potriveste”, ,,Spune ce s-a schimbat”, ,,Compleateaza ce lipseste”, prezentarea unor
fapte pozitive cu exemple din viata reald sau din basme, povesti , compararea cu cele
reale, prezentarea consecintelor (pozitive si negative), evidentierea calitatilor si
reusitelor din activitatea personald, recompensarea pentru orice progres facut,
rezolvarea unor probleme impreuna cu copilul (Ce putem face ca tu sa rezolvi bine
sarcina?), implicarea in jocuri de echipa , gestionarea conflictelor, implicarea in

activitati de ajutorare reciproca intre copii etc

2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare Scopul acestei actiuni este
dezvoltarea unei exprimdri corecte din punct de vedere gramatical, pentru cd am
constatat cad nu raspunde in propozitii, adesea cuvantul are rol de propozifie sau
foloseste propozitii in care lipseste pronumele, vorbeste sacadat si din acest motiv
relatarile lui sunt incoerente.

Obiectivele urmarite sunt:

e sd transmita un mesaj simplu in cadrul activitatilor de invatare;

e sd primeascd mesaje, sa indeplineasca actiuni simple;
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e sa raspunda adecvat ( verbal sau comportamental) la ceea ce 1 se cere. Pentru a rezolva
acesta probleme i s-a solicitat copilului sa raspunda la intrebari cu grad mic de
dificultate. Pentru fiecare raspuns a fost recompensat verbal. A fost crescuta dificultatea
intrebarilor, care solicitau un raspuns mai elaborate, copilul fiind ajutat cand a avut
dificultati. Au fost desfasurate activitati avand sarcini de genul: “Povesteste ce vezi in
imagini!”, ,,.Ce ai vazut la televizor?”, ,,Povesteste cum a fost in excursie!”, ,,Ce ti-a

placut cel mai mult in vizita?”etc.

3. Consilierea familiei

Pentru reusita demersului s-a considerat ca fiind necesara colaborarea cu familia printr-
un program de actiune comun. Scopul acestui demers a fost de a imbunatati relatia
parinte — copil Tnh vederea reducerii problemelor comportamentale ale copilului n
familie, la gradinitd si in societate. S-a stability cum influenteaza caracteristicile
copilului, ale parintilor sau problemele din familie, comportamentul copilului,
perceptia comportamentului copilului de catre parinti si reactiile parintilor la
comportamentul copilului. Prin discutii, exemplificari si explicatii la fiecare intalnire,
au fost ajutati sa inteleaga ca modul in care gdndesc ei insisi despre implicarea copilului
lor in viata. A fost stabilit un program de activitati statice combinate cu exercitii si chiar

indrumarea copilului spre un sport.

Etaple programului

- imbunatatirea relatiei parinte-copil,

-modificarea comportamentului impulsiv 1n situatii bine definite prin utilizarea
consecventd a unor tehnici pedagogice si terapeutice;

-utilizarea de cétre parinti a intaririlor comportamentelor dezirabile;

-folosirea unor intariri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea); -recurgerea la intariri
consistente;

-utilizarea in prima faza a metodelor de recompensare si abia apoi a tehnicilor de

pedepsire;
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-acordarea unei atentii deosebite la posibilele reactii fatd de comportamentele
indezirabile (nu certam copilul, nu stabilim reguli dacd nu reusim si obtinem
cooperarea lui);

-observarea calitatilor copilului;

-stabilirea de comun acord a Regulilor familiei;

-formularea cerintelor intr-un mod eficient;

-utilizarea Planului de puncte atunci cang lauda nu este suficienta.

5. Realizarea evaluarii

Cunoasterea copilului trebuie sa constituie un punct de plecare in orice demers
educativ. Cum poate fi educat un copil daca nu il cunoastem? Pot fi utilizate utilizate:
teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare intelectuald, teste proiective de
personalitate si un chestionar pentru evaluarea tulburarilor hiperchinetice completat de

parinti impreuna cu educatoarea.

6. Concluzii

Reusita unui astfel de demers depinde de o bund colaborare in cadrul echipei, de
sustinerea si sprijinul reciproc, stiut fiind faptul cd e nevoie de timp pantru formarea
deprinderilor. Nu putem schimba copilul dintr-o data, ci pas cu pas. Mediul propice
pentru a se concentra si a se dezvolta trebuie creat si acasa si la gradinitd. Acasa, trebuie
sa 1 se creeze o atmosfera linistitd, fara stimuli care-1 distrag atentia, iar la gradinita nu
trebuie lasat copilul s@ se orienteze singur in multitudinea de fapte si atitudini ce se
manifestd 1n jurul lui, ci trebuie creatd o ambiantd potrivitd, din care copilul sa se
alimenteze cu impresii pozitive, necesare evolutiei sale normale. In urma interventiei
educative s-a reusit realizarea unui progres favorabil prin ameliorarea tulburarilor
hiperchinetice si de atentie. Copilul a Inceput fie mai atent, sd-si exprime emotiile, are
mai multd incredere in el, se straduieste mai mult sa rezolve sarcinile, sa finalizeze
anumite lucrari. De asemenea vorbeste mai corect, vorbeste cu colegii si a reusit sa-si
faca prieteni. Respecta de cele mai multe ori regulile (ale clasei si ale familiei) , iar

conflictele cu colegii si parintii sunt din ce 1n ce mai putine.
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