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A4.1 202202 Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru
dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationald adaptate la
nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta
de catre expertii de specialitate din echipa de proiect, transpuse in format specific
pentru incarcarea 1n baza de date online
Anexa 2

POVESTEA CELOR DOI LUPI
Poveste terapeutica
Aprilie 2022

In fiecare din noi exista doi lupi.
Unul este bun.

El este: bucuria, linistea, iubirea, speranta, sinceritatea, blandetea, empatia, adevarul,
compasiunea, curajul si increderea.

ITar celalalt...
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celdlalt este: furia, gelozia, avantul, regretul, vinovatia, resentimentul, mandria,
superioritatea, teama, neincrederea

Cel de al doilea lup a Tnvatat ca daca nu se lupta (opozitie, putere, competitivitate,
dominanta, uneori agresivitate) sau daca nu tine capul la cutie (neincredere, control,
evitare, dependentad) nu are cum sa supravietuiasca.

Si comportamentele astea
I-au ajutat si 1l ajuta.

Pana la un punct....

Pentru ca ele 1l ajuta sa supravietuiasca, dar nu 1l ajuta sa prospere.
11 ajuta sa existe, dar nu 7l ajuta sa se bucure.

,,Castiga cel pe care 1l hranesti”

In fiecare dintre noi exista doi lupi. Si poate ca, in loc sa ne preocupam de lupta lor,
am putea invata sd integram ambele lor energii.

Acum, hai sd vedem pe care hranim si lup il in ce momente?

Povestea

CELOR DOI LUPI

Propus de Expert de Sprijin Psiho-Social 2
Nume, prenume: LEPADATU IOANA
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