
 

A4.1_202112 Instrumente/ tehnici de lucru specifice și studii de caz pentru 

dezvoltarea de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la 

nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/ elevilor din grupul 

țintă de către experții de specialitate din echipa de proiect, transpuse în format 

specific pentru încărcarea în baza de date online 

Anexa 2 

 
 

Poveste terapeutică pentru preșcolari și școlarii mici  

 

https://www.youtube.com/watch?v=s_7_NPPiFPw&ab_channel=HiKiddo 

 

Povestea Zebruţei este o poveste terapeutică despre emoţii şi acceptare de sine, care îi 

va învăţa pe cei mici o lecţie importantă: FIECARE COPIL ESTE UNIC ÎN FELUL 

SÃU. 

Zebruţa noastră este nemulţumită de dunguliţele ei monotone şi merge la un pictor 

renumit să o picteze în diferite alte culori. Însă, ce nu ştie ea, este că aceste culori sunt 

magice şi că, pe lângă înfăţişare, îi modifică şi starea de spirit. 

Vă invităm pe toţi să urmăriţi cu atenţie această călătorie în lumea emoţiilor şi să îi 

fiţi alături Zebruţei în noua ei aventură! 

 

 

 

Instrument de lucu propus de expert de sprijin psiho social Ioana Lepădatu 

https://www.youtube.com/watch?v=s_7_NPPiFPw&ab_channel=HiKiddo
https://youtu.be/s_7_NPPiFPw?fbclid=IwAR2Ji9zXHo3YrgmHS8dDxtjadsmlM3lPtR6wvvSrq7rJz7CPhloOpCmGIb8
https://youtu.be/s_7_NPPiFPw?fbclid=IwAR2Ji9zXHo3YrgmHS8dDxtjadsmlM3lPtR6wvvSrq7rJz7CPhloOpCmGIb8
https://youtu.be/s_7_NPPiFPw?fbclid=IwAR2Ji9zXHo3YrgmHS8dDxtjadsmlM3lPtR6wvvSrq7rJz7CPhloOpCmGIb8

