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Instrumente Structurale
2014-2020

A4.1 202202 Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru
dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la
nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul
tinta de citre expertii de specialitate din echipa de proiect, transpuse in format
specific pentru incircarea in baza de date online
Anexa 1

Emotiile si rolul lor in viata copiilor
Ce este emotia?

Emotia (in franceza émotion, italiand emozione, engleza emotion) este definitd ca o
reactie afectivd de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurta, insotitd adesea de
modificari 1n activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fatd de
realitate (http://ro.wikipedia.org/).

Emotia poate fi clasificatd ca un sistem de apdrare, intrucat psihologic, emotia
afecteaza atentia, capacitatea si viteza de reactie a individului, dar si comportamentul
general. Fiziologic vorbind, emotiile controleazd raspunsurile la anumite situatii,
incluzand expresia faciald, tonul vocal, dar si sistemul endocrin, pentru a pregati
organismul pentru anumite urmari.

Rolul emotiilor

Rolul emotiilor, fie pozitive, fie negative, este important pentru adaptarea noastra.
Asadar, nu este suficient s il ajutdm pe copil sd isi revina dintr-o stare emotionald
dificila, ci sa il Invatdm ,,sd asculte” mesajul din spatele acesteia. Emotiile noastre
apar intotdeauna dintr-un motiv, de cele mai multe ori exterior noud, cu scopul de a ne
ajuta sa actiondm intr-un anumit fel. Problemele apar atunci cand reactiile noastre
emotionale sunt excesive, iar rolul de adaptare al emotiilor nu mai este indeplinit
Cand copilul traieste emotii pozitive (bucurie, entuziasm, fericire), ne bucuram alaturi
de el, iar cand trece prin emotii negative (furie, tristete sau frustare), incercam sa il
ajutdm sa treacd mai repede ,,peste” ele.

Exemple de emotii, de ,,mesaje” asociate lor si de reactii exagerate care pot duce la
inadaptare

FRICA
Ce exprima:
Al nevoie de protectie.
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Fii atent la pericole!
Evita pericolul!
Cerceteaza cu atentie.

Cand reactiondm exagerat:
Panica;

Incapacitatea de a decide;
Nesiguranta;

Sentiment de inferioritate;
Neincredere.

DUREREA

Ce exprima:

Al nevoie de consolare.

Ai grija!

Ai nevoie sa fii protejat sau ingrijit.
Al nevoie sa te calmezi.

Cand reactiondm exagerat:
Inhibarea comportamentului;
Aversiune fata de risc;
Sentiment de inferioritate;
Precautie exagerata.

Ce exprima:
Ceva este 1n nereguld, ce anume?
Ce se intampla acum si ma nelinisteste?

Cand reactionam exagerat:
Probleme de concentrare a atentiei;
Hipervigilenta;

Absenta emotionala.

FERICIREA

Ce exprima:

Lucrurile merg bine!
Totul este minunat!

Al energie si entuziasm!
Cand reactionam exagerat:

Euforie;
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Asumare de riscuri prea mari;
Lipsa discernamantului.

FRUSTAREA

Ce exprima:

Trebuie sd mai incerci sau poti sa renunti!
Cand reactionam exagerat:

Furie;

Sentiment de inferioritate.

RUSINEA

Ce exprima:

Al nevoie sa reconsideri actiunile tale.
Reflecta la ce ai facut.

Cand reactiondm exagerat:

Intimidare;

Sentiment de inferioritate,

Izolare si retragere.

VINOVATIA

Ce exprima:

Ai nevoie sa repari greseala.
Analizeaza care sunt ,,daunele”.
Ce exprima:

Al nevoie sa repari greseala.
Analizeaza care sunt ,,daunele”.
Ce roluri indeplinesc emotiile?

Emotiile influenteaza felul in care gdndim. De aceea, de exemplu, atunci cand suntem
tristi, ne amintim mai usor lucruri triste sau interpretam lucrurile mai negativ decat

este nevoie.

Emotiile ne ajutd sa interactionam cu cei din jur. Expresiile emotionale ale oamenilor

din jur ne ghideaza 1n interactiunea noastra cu ei.

Instrument de lucru propus de expert de sprijin psiho social Gabriela Cornea
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