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Anexa 2 

 

Jocuri pentru dezvoltarea abilităților sociale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cine sunt EU? 

Învață să te prezinți 

Cine ești? 

De unde ești?  

La ce școală înveți? 

Ce activități extrașcolare îți plac? 

Care sunt punctele tale tari? 

În ce excelezi? 

Care sunt punctele tare slabe? 

 

Cunoasterea colegilor de grup dupa o serie de caracteristici fizice/psihice; 

 

Fișe – Poster cu oameni – ce iti place/nu iti place sa faci (puncte tari si puncte 

slabe) 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Analiza SWOT - BUSOLĂ 

 

NU vă ajută atât de mult să determinați ce să faceți, cât vă ajută să determinați dacă să 

faceți sau nu ceva.  

Scopul final al analizei SWOT este acela de a potrivi punctele forte cu oportunitățile 

de a determina o cale clară spre succes sau de a descoperi punctele slabe care ar putea 

fi exploatate. 

Ex.: analiza SWOT: Banana la micul dejun  

(https://www.affde.com/ro/5-s-w-o-t-analysis-examples-beginners.html): 

 

Puncte tari 
• Potasiu și vitamina c 

• Portabil 

• De valoare 

Oportunități 
• Banana split 

• Topping pe cereale 

• Banane congelate 

Puncte slabe 
• Nu se umple suficient 

• Coaja este pericol de 

alunecare 

• Fereastra mică de maturitate 

Amenințări 
• Lipsind un măr 

• Alergii la banane 

• Pierderea inimii făinii de ovăz 
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