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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1 202202 Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru
dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la
nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul
tinta de citre expertii de specialitate din echipa de proiect, transpuse in format
specific pentru incircarea in baza de date online

Anexa 2

Jocuri pentru dezvoltarea abilitatilor sociale
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Cine sunt EU?
Tnvati si te prezinti
Cine esti?
De unde esti?
La ce scoala inveti?
Ce activitati extrascolare iti plac?
Care sunt punctele tale tari?
n ce excelezi?

Care sunt punctele tare slabe?

Cunoasterea colegilor de grup dupa o serie de caracteristici fizice/psihice;

Fise — Poster cu oameni — ce iti place/nu iti place sa faci (puncte tari si puncte

slabe)
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Analiza SWOT

Puncte tari

Sursd interna
(organizatia)

Sursd externa
(mediul extern)

Pun Tn pericol
antingerea obiectivelor

Puncte slabe

Slabiciuni (Weaknesses)

Seriozitate e Emotivitate

. Experienta indelungata in - Lipsa permisuluiauto
lucraride reparatii e Probleme de sanatate

- Usurinta in comunicare - Varsta

s Empatie e Fara studii supericare

e Punctualitate - Lipsa unor resurse financiare

e Adaptabilitate la situatii suficiente
neprevazute e Lipsa cunostintelor de operare

e Capacitatea de invatare PC
rapida

e Cursuride perfectionare in - Pandemia de coronavirus —
diferite domenii de activitate reducerea veniturilor

. Pandemia de coronavirus — propulatiei
dorinta oamenilor pentru e Concurenta mare in domeniul
diverse lucraride lucrarilor de reparatii
reparatii/renovare - Legislatie in confinua

e Blocuri vechi cu instalatii care schimbare
se defecteaza frecvent - Discriminarile pe baza de sex si

* Posibilitatea de deschidere a de varsta
unei afaceri propriiin domeniul . Mentalitatiinvechite privind
reparatiilor/renowvarilor ocupdarea anumitor posturi si

pozitiiin organizatii
SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET INSPECTORATUL SCOLAR ¥
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA JUDETEAN BRAILA

Pocwn/i184/6/24/139602



W 3%
* w
** ** *® ¥
* * _% *
* *
* ek X ﬁ‘k

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Analiza SWOT - BUSOLA

NU va ajutd atat de mult sa determinati ce sa faceti, cat va ajutad sa determinati daca sa
faceti sau nu ceva.

Scopul final al analizei SWOT este acela de a potrivi punctele forte cu oportunitatile
de a determina o cale clara spre succes sau de a descoperi punctele slabe care ar putea

fi exploatate.
Ex.: analiza SWOT: Banana la micul dejun

(https://www.affde.com/ro/5-s-w-0-t-analysis-examples-beginners.html):

Potasiu si vitamina ¢ Banana split

Portabil Topping pe cereale

De valoare Banane congelate

Amenintari
Nu se umple suficient e Lipsind un mar
Coaja este pericol de e Alergii la banane

alunecare e Pierderea inimii fainii de ovaz

Fereastra mica de maturitate

Material propus de expert de sprijin psiho social loana Lepadatu
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