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A4.1_202201 Studii de caz privind dezvoltarea de abilititi emotionale, consilierea
sociala/ vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta, pe categorii de
varsta si nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de suport emotional/
psihologic pe durata implementarii proiectului si pe perioada sa de

sustenabilitate

RELATIA ELEV — SCOALA - FAMILIE

Relatia elev — scoala — familie este evidentiata atunci cand un parinte vorbeste despre
copilul sdu, despre familie si scoald, dar si atunci cand cadrele didactice vorbesc
despre problemele cu care se confrunta in procesul educational, in care, dealtfel, ar
trebui sa fie implicati in totalitate cei trei factori.

Aceasta relatie implica, printre altele, o serie de aspecte dintre care prezentam in cele
ce urmeaza cateva determinante in acest tip de relatie interdependenta.

Cadrele didactice, in relatia cu parintii invoca adesea urmitoarele:
- slaba implicare 1n activitatea scoalara a copiilor lor, fie pentru ca nu au curaj si

',’

incredere (‘“‘stie dna profesoard mai bine decat mine!”), fie cd nu isi fac timp (“am
altele pe cap acum!”), fie pentru ca nu ii intereseaza (“asta e treaba scolii!”);

- exprimd comentarii negative la adresa scolii si a cadrelor didactice in prezenta
copiilor;

- lipsa de interes fatd de problemele scolii si problemele scolare ale propriilor copiii;

- nu isi asuma 1n mod corect si responsabil rolul in educatia copilului lor;

- nu urmaresc parcursul scolar al copilului lor;

- nu participd la reuniunile anuntate, eventual, doar in situatii exceptionale/critice care
privesc comportamentul copiilor;

- asteapta ca scoala sa le disciplineze copilul pentru ca ei “nu mai pot sa ii faca fata
copilului” sau pentru ca acesta “nu mai asculta”;

- nu au asteptari deosebite si nu considera necesara performanta in educatie (“da’ ce 1i

trebuie atita scoala?”);
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- nu stiu cum sa colaboreze cu cadrele didactice.

Cadrele didactice si-ar dori ca parintii:
- sd stimuleaze copiii sd isi asume responsabilitdti in cadrul familiei, pe masura
puterilor lor.
- sa asigure copiilor, in familie, conditiile necesare unei dezvoltari armonioase;
- sd colaboreze sistematic cu scoala si sd urmareascd permanent evolutia copiilor
(frecventa, punctualitatea, comportamentul, indeplinirea sarcinilor, tinuta, situatia la
invatatura, anturajul, organizarea si folosirea timpului liber etc.);
- sa formuleze cerinte unitare fata de copil si sa-l evalueaze dintr-o perspectiva
pozitiva;

Parintii, in relatia cu cadrele didactice invoca adesea urmaitoarele:
- 1i critica 1n fata altora pentru nereusitele copilului lor;
- nu vor sa Inteleaga ca au probleme mai grave decat sa vina la scoala de cate ori li se
cere,
- faptul ca 1i trateaza ca pe niste copii, nu ca pe niste parteneri in educatia copilului;
- sunt autoritari, ignorand punctele de vedere ale parintilor;
- sunt prea duri/exigenti cu copiii lor sau nu-i trec clasa sau le dau note nemeritat de
mici, fie sunt prea blanzi/putin exigenti cu copiii lor sau ii trec prea usor clasa sau le
dau note prea mari, nemeritate copiilor lor;
- sunt partinitori cu unii copii in defavoarea altora, inclusiv pe criterii rasiale,
defavorizandu-1 sau discriminandu-I pe copiii lor pentru ca sunt rromi;
- nu sunt pregatiti pentru a gestiona relatia cu familia.

Parintii explica rezultatele slabe la scoala ale copiilor , astfel:
- cadrele diactice nu reusesc sa 11 motiveze suficient;
- copiii sunt defavorizati de cadrele didactice, inclusiv pe criterii rasiale, unii copii
fiind discriminati pentru ca sunt rromi,
- lipsa conditiilor de studiu acasa;
- lipsa dotarilor la scoala.
Participarea parintilor la activitatile specifice pot fi incurajate prin:

- participarea parintilor la diverse evenimente organizate de scoala, festivitati etc.;
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- intalniri de grup cu parintii care au ca obiectiv prezentarea si discutarea unor teme
de interes pentru toti parintii — de exemplu, metode de responsabilizare a copiilor sau
cum valorizdm timpul liber al copiilor etc.;
- Intalniri individuale cu parintii, planificate la intervale mici de timp, pentru a le oferi
acestora informatii despre progresele pe care le-a facut copilul lor (nu se recomanda
punerea accentului pe probleme sau pe ceea ce nu stie sau nu poate copilul);
- primirea, de catre parinti, a unui raport scris cu progresele copiilor la sfarsitul
fiecarui semestru, cu accent pe aspectele pozitive si pe acele abilitati si
comportamente pe care parintii sa le Tncurajeze la randul lor;
- sustinerea, de catre scoald, a organizarii unor asociati profesori-parinti sau a unor
asociatii de parinti care sa organizeze evenimente care sa sustind implicarea paringilor
in viata scolara a copilului.
Parintii au urmatoarele motive de ingrijorare:

- unii parinti au experiente negative cu scoala si asociazd acest program cu
respectivele experiente;
- fiind o activitate noud, parintii nu au experienta unor intalniri in care ei invatd cum
sa fie parinfi §i ar putea sd respingd ideea pentru ca nu isi dau seama incd cum i-ar
putea ajuta aceste intalniri;
- unii parinti se pot simti jenafi sau rusinati sa vorbeasca despre dificultatile lor,
gandindu-se ca un parinte trebuie sa stie intotdeauna ce sa faca si sa fie ,,perfect”;
- Unii pdrin{i pot avea convingerea cd ,,nimeni nu Imi poate spune cum sd imi cresc
copilul”, ,,nu am nevoie de sfaturi”.

Situatiile ingrijoratoare pot fi depasite astfel:
- prezentarea individuald a programului;
- prezentarea beneficiilor pe care le-ar putea transmite parintii care au participat deja
la Tntalniri;
- pentru unii paringi va fi suficienta doar lectura unor materiale informative transmise
de scoala;
- aceste sesiuni nu sunt pentru toti parintii (unii au nevoie de programe specializate).

Parintii au urmatoarele principale nevoi de instruire:

- elemente de psihologia dezvoltarii;
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- disciplinarea si metode de gestionare a comportamentelor problematice;
- abilitati sociale si emotionale ale copiilor; managementul furiei sau a altor emotii
negative intense.
Activitatile de grup cu parintii au urmatoarele efecte:
- parintii invata despre meseria de a fi parinte.
- parintii inteleg mai bine lumea interioara a copiilor lor.
- se imbunatatesc relatiile cu copilul si/sau al{i membri ai familiei. Efectele descrise
mai sus pot influenta pozitiv relatia parintilor cu copilul si/sau al{i membri ai familiei;
- dezvolta abilitati de comunicare. parintii Invatd cum sa comunice eficient cu copiii
pentru a evita situatii de conflict.
- parintii au posibilitate sa vorbeasca despre trairile lor, emotiile si sentimentele pe
care le nutresc in raport cu copiii sau despre anumite situatii din viata de parinte,
avand posibilitatea descarcarii emotionale. Efect catharsis.
- rezolva probleme existentiale. parintii pot sa vorbeasca despre atitudinea lor fata de
o situatie sau alta si despre felul cum isi vad viata lor in perspectiva.
- se formeaza comunitatea de parinti. Acestia au posibilitate sa faca cunostintd si sa
dezvolte relatii cu alti parinti care se confruntd cu probleme asemanatoare in sensul
relatiei parinti-copii.
- se cultiva increderea in sine. Parintii nu sunt judecati; ei sunt ascultafi, ntelesi
acceptati si ghidati. Parintilor le creste stima de sine individuala si etnicd, drept
urmare crescandu-le nivelul aspiratiilor personale si profesionale in raport cu copiii
lor;
- creste nivelului de autoapreciere. Parintii incep sa se perceapa pozitiv atunci cand
pot sa ofere ajutor altor parinti cu probleme asemanatoare in sensul educatiei copiilor.
Cadrele didactice trebuie sa tina cont de urmatoarele aspecte:
- nu trebuie sa ignore parerile si nevoile parintilor;
- accentul trebuie pus pe situatii concrete, specifice;
- parintele trebuie investit cu increderea ca este capabil sa 1si creasca propriul copil, si
in acest sens, trebuie ajutat in dezvoltarea increderii in sine si n propriile competente

, fara a-i condamna, stigmatiza si invinui,

SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET ( J INSPECTORATUL SCOLAR
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA

\ = BRAILAY
[ T JUDETEAN BRAILA

Pocw|184/6/24/139602



* % x

* %

*

*

* *
* gk

UNIUNEA EUROPEANA

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Instrumente Structurale
2014-2020

- fiecare individ are propriul bagaj de experiente si competente care pot fi valorificate
in interesul copiilor si fiecare din aceste experiente si competente pot fi de folos;

- cunostintele trebuie sa aiba o valoare practica;

- trebuie implicati toti factorii co-educationali: mame, tati, bunici si alte persoane
implicate in educatia copilului.

- sd fie capabil sa lucreze in echipa si sd cunoasca tehnici de formare a echipei si de
dinamica de grup;

- sa fie capabil sa lucreze in echipe pluridisciplinare, cu o larga varietate de sarcini;

- sd cunoasca alte profesii, terminologia profesionala si etica acestora;

- sa fie capabil sa colaboreze cu parintii si familia;

- s fie capabil sa utilizeze metodele de colaborare interdisciplinara;

- sa fie capabil sa comunice pe mai multe nivele si sa cunoasca mai multe instrumente
de comunicare;

- sd cunoascd mai multe metode de gestionare a conflictelor si sd fie capabil sa le
utilizeze;

- sd fie capabil sa analizeze problemele si situatiile ,,ciudate” pe baza experientei si a
cunoasterii dovedite a unor probleme diferite legate de psihologie si sociologie;

- sa fie capabil sd indrume si sa consilieze, incluzand cunostintele privind utilizarea
mai multor tehnici de consiliere;

- sa cunosca foarte bine background-ul etno-cultural al parintilor.
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