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Anexa 1 

 

”Eu în Oglinda Viitorului” 

 

 

Trebuie să va gânditi si sa raspundeti la următoarele propoziţii: 

 

1. Aş vrea să fiu ca ……………………………………………………………………... 

pentru că………………………………………………… 

2. Nu aş dori să fiu ca ………………………………………………………………, 

deoarece…………………………………………………………………………….……….. 

3. Mi-ar plăcea să devin……………………………………………………….……,        

pentru că……………………………………………….. 

4. Aş prefera să locuiesc………………..………………………………………………..…, 

deoarece…………………………………………………………………………. 

5. Când comunic cu ceilalţi, îmi place de mine atunci când………………………… 

deoarece………………………………………………………………………………………… 

6. In relaţiile cu cei din jur, aş vrea să schimb la mine…………………… 

deoarece………………………………………………………………………………………… 

 

             Răspunsurile va vor ajuta să aflati si  mai multe despre voi, despre ceea ce va place 

şi ceea ce ati vrea să schimbati la voi, în general şi la felul în care relaţionati cu cei din jur 

 

 



2 JOC:  

CONCURSUL DE VIZIONARE 

 

1. Încurajează contactul vizual 

- încurajează copiii să privească în ochii lor și să vorbească eficient și cu încredere în 

ei înșiși. Copiii  pot avea nevoie de practică în fiecare zi pentru a stăpâni această artă.  

 

Copiii au fost încurajați să vorbească cu păpușile sau să povestească povești pivindu-se în 

ochi. 

 

3 JOC: Învată emoțiile 

 



 

Permite-le copiilor tăi să imite o varietate de emoții – bucurie, furie, dezamăgire, entuziasm, 

răutate, ciudățenie, nervozitate, oboseală, teroare, pericol etc. 

 

Jucați împreună jocul “identifică emoția” făcând fețe  

Pentru a îi învăța emoțiile, este important să comunici copiilor  ceea ce te face fericit și trist, 

așa că atunci când greșesc, arată o față supărată și explica-le că acea față o au oamenii 

supărați. 
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