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UNIUNEA EUROPEANA

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1_202207 Studii de caz privind dezvoltarea de abilititi emotionale, consilierea
sociald/ vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta, pe categorii de varsta si
nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de suport emotional/ psihologic pe

durata implementarii proiectului si pe perioada sa de sustenabilitate

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT pentru un elev care prezinti un

comportament conflictual

Date de identificare
Nume si prenume: G.F.
Varsta : 8 ani
Clasa: |
Parintii: mama — lucrator in comert, lucreaza la benzinarie in schimburi si nu are
control asupra elevului,
tata — muncitor, plecat la munca in strainatate.
Alte informatii:
= elevul mai are un frate mai mare cu 8 ani,
= elevul petrece foarte mult timp singur in fata calculatorului si
vizioneaza multe filme de uni cu desene animate

Diagnostic psiho—pedagogic - definirea situatiei problematice (comportamente specifice)

Tipul de ADHD : hiperactiv — impulsiv
Simptome de hiperactivitate:
= agitatie/neliniste,
* motricitate excesiva,
= dificultati in a se angaja in activitati distractive,

= logoree permanenta/discuta despre altceva,
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Simptome de impulsivitate:
= 7i intrerupe/ deranjeaza pe colegi,
= raspunde neintrebat/comenteaza,
= nerabdator, are dificultati in a-si astepta randul,
* agaseaza §i agreseaza copiii,
*intrd 1n conflict cu ceilalti copii,
= sarcinile scolare le indeplineste in pripd, uneori uita sd-si aduca toate

materialele pentru ore (carti, caiete, instrumente de lucru).

Obiectivul interventiei

Diminuarea comportamentului indezirabil - agasarea celorlalti copii

Cauzele comportamentului
= copie exemplele negative ( modele ) din filmele cu desene animate;
* vrea sa iasa in evidenta,
= nu a avut in familie un sistem de recompense/pedepse (i s- a oferit totul
neconditionat) ;

= vrea sd se impuna pentru a-si Tnvinge timiditatea.

Reactii emotionale ( ale anturajului fatd de comportamentul copilului)
= a fost tratat de grup pe masura comportamentului sau,

= a fost ignorat de ceilalti copii,

= a fost tratat asertiv, ceilalti copii impunandu-i sd le respecte linistea, intimitatea,

personalitatea.

Strategii de interventie si metodele de modificare comportamentala
= am redactat un regulament al clasei, impreuna cu toti elevii si, selectiv cu unii

copiii, inclusiv subiectul, cu care am repetat punctele regulamentului;

=am formulat reguli si asteptari de la copii, ajungand la un consens privind sanctiunile

n cazul nerespectarii lor;
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= subiectul a fost asezat in banca preferential,la fel ca toti copiii din clasa, el fiind
plasat pe ra ndul din mijloc, in a doua banci;
= am stabilit un program de discutii individuale cu copiii din clasa, avand ca subiecte:
- probleme, nevoi,
- comportamente dezirabile/ indezirabile;
= am stabilit ca la Literatura pentru copii (optional), 10 minute, la sfarsitul fiecarei ore
sd fie un moment: ,,Cu cine vreau sa ma aseman?”’, moment in care se citesc povesti
se spun versuri, proverbe, zicatori despre prietenie, omenie, bunatate;
= am discutat cu toata clasa de elevi despre faptul ca oamenii, Tn mod normal, nu se
imbrancesc ci, trec frumos unul pe langa altul si le-am propus si rezolve o situatie
problematizanta: ,,Ce ar face daca ar vedea adultii - profesorii, parintii, oamenii de pe

strada, ca se Imbrancesc?”.

Metode folosite
* conversatia,
= povestirea,
= jocul de rol,
= problematizarea,

= prainstorming- ul, etc.

Rezultatele obtinute
= elevul a Invatatca si ceilalti copii trebuie respectati,
= a invatat ca sistemul recompensad — pedeapsa functioneaza,
= elevul a constientizat ca ignorarea din partea colegilor doare foarte mult,
= elevul a Invatat sd evite copiii cu comportamente indezirabile,
» a invatat sd execute anumite miscari care sa-i consume energia, cum ar fi saritul
ntr- un picior,
= antrenarea in jocurile de rol,
= a Invatat s ramana dupa program cateva minute, timp in care sa faca diverse

activitati, pentru a evita compania unor copii cu care intra in conflict.
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Reactia elevului

= a fost afectat la inceput, apoi s-a obisnuit cu modul de lucru si colaborarea cu ceilalti
colegi;

= cand a fost ignorat de copii, a mai Incercat in cateva randuri sa se remarce prin
violenta, dar treptat, comportamentul indezirabil s-a manifestat mai rar;

= dupa céteva zile in care a ramas la scoala dupa program, a inceput sa spuna singur:
“Vreau sa mai stau!“;

= a selectat alternative n cadrul comportamentului nagociat, incercand sa

i multumeasca ambele parti.

Concluzii
= Comportamentele se manifesta, se observa si se masoara.
= Cu tehnici de management al comportamentului, bine selectate, se poate modifica
un comportament indezirabil, reducddu- se frecventa manifestarilor,mergand, de
multe ori, pana la eliminarea lui.
= Sistemul de reguli trebuie sa functioneze; comportamentul indezirabil trebuie tinut
in permanenta sub observatie.
= Contractul comportament se incheie pe baza negocierii intre parti; acesta trebuie
respectat, ducand la diminuarea starilor confictuale si a comportamentelor
indezirabile.
» Subiectul asupra caruia am intervenit se va incadra in randul elevilor cu

comportamente dezirabile prin colaborarea celor abilitati.

Expert coordonator sprijin psiho-social
latagan Mariana
iulie 2022
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