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Anexa 2 

INSTRUMENTE 

 

1 JOC: 

Recunoașterea Emoțiilor  

 



 

 

 

2 JOC:  

Concursul de vizionare 

 

1. Încurajează contactul vizual 

- încurajează copiii să privească în ochii lor și să vorbească eficient și cu încredere în 

ei înșiși. Copiii  pot avea nevoie de practică în fiecare zi pentru a stăpâni această artă.  

 

Copiii au fost încurajați să vorbească cu păpușile sau să povestească povești pivindu-

se în ochi. 

 

3 JOC:  

Învată emoțiile 

Permite-le copiilor tăi să imite o varietate de emoții – bucurie, furie, dezamăgire, 

entuziasm, răutate, ciudățenie, nervozitate, oboseală, teroare, pericol etc. 

 

Jucați împreună jocul “identifică emoția” făcând fețe  

Pentru a îi învăța emoțiile, este important să comunici copiilor ceea ce te face fericit și 

trist, așa că atunci când greșesc, arată o față supărată și explica-le că acea față o au 

oamenii supărați. 
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