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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1_202206 Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru
dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la
nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/elevilor din grupul
tinta de catre expertii de specialitate din echipa de proiect,

transpuse in format specific pentru incarcarea in baza de date online

Anexa 2
INSTRUMENTE
1JOC:
Recunoasterea Emotiilor
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2JOC:

Concursul de vizionare

1. Incurajeaza contactul vizual
- Incurajeaza copiii sa priveasca in ochii lor si sd vorbeasca eficient si cu Incredere in

ei insisi. Copiii pot avea nevoie de practicd in fiecare zi pentru a stdpani aceasta arta.

Copiii au fost incurajati sd vorbeasca cu papusile sau sd povesteasca povesti pivindu-

se Tn ochi.

3JOC:
invati emotiile
Permite-le copiilor tai sa imite o varietate de emotii — bucurie, furie, dezamagire,

entuziasm, rautate, ciudatenie, nervozitate, oboseald, teroare, pericol etc.

Jucati impreund jocul “identifica emotia” facand fete
Pentru a 1i Invéta emotiile, este important sd comunici copiilor ceea ce te face fericit si
trist, asa ca atunci cand gresesc, arata o fatd suparatd si explica-le cd acea fatd o au

oamenii suparati.

Elaborata de Expert de Sprijin Psiho-Social 1

Nume, prenume: Lepadatu loana

Tanspus 1n format specific pentru incéarcarea in baza de date online
Expert coordonator sprijin psiho-social

latagan Mariana
iunie 2022
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