
 

 

A4.1_202202 Instrumente/ tehnici de lucru specifice și studii de caz pentru 

dezvoltarea de abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la 

nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă 

de către experții de specialitate din echipa de proiect, transpuse în format specific 

pentru încărcarea în baza de date online 

Anexa 2 

 

 
 

 

JOCUL CU PĂPUȘILE 

Emoțiile fundamentale 

 

Modul în care emoțiile din minte ne ghidează viața. 

Bucuria  

 

 

 

 

 

 

Dezgustul 

 

 

 

 

 

 

Frica   

 

 



 

 

 

Furia  

 

 

 

 și 

Tristețea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru consiliere, am folosit păpușile pentru a juca rolul fiecărei emoții și a vedea 

partea pozitivă a tristeții și dezgustului sau a furiei.  

 
 
 

 

Propus de Expert de Sprijin Psiho-Social 2 

Nume, prenume: LEPĂDATU IOANA 

 

 


