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2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1 202210 Instrumente/ tehnici de lucru specifice si studii de caz pentru dezvoltarea de

abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de servicii psiho-

sociale de sprijin ale prescolarilor/elevilor din grupul tinta de citre expertii de specialitate

din echipa de proiect, transpuse
in format specific pentru incircarea in baza de date online

Anexa 3

Instrument de consiliere

Mandala

Coloreaza care mandala i1 place, din caietul de mandale urmarind urmatoarele:

1.

2
3.
4

Culorile de sus sa fie identice cu cele de jos
Culorile din stanga sa fie identice cu cele din dreapta
Nu misca foaia.

Pastreaza aceeasi pozitie a foii, cu care ai incepul.
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Instrument de consiliere Mandala

Atelier de creatie folosind Mandala

Despre mandala se spune ca are putere vindecatoare. Este folositd n psihoterapii si consilieri,
fiind des utilizata In dezvoltarea personala.

Mandala este o diagrama, reprezentata grafic prin cercuri concentrice, constituind un intreg.
Intreaga diagrami se concentreaza in jurul aceluiasi punct, in jurul unei ,,seminte”, mai degraba

cu sensul de ,,circular”.

NU TE GRABI! FA PAUZE SI CONTINUA SA COLOREZI, ORI DE CATE ORI Al TIMP.

Propusa de Expert de Sprijin Psiho-Social 1 Lepadatu Ioana
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