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Sesiune de consiliere si orientare pentru dezvoltarea de parteneriate intre
scoli, autoritati locale, institutii locale, ONG-uri si comunitate, in vederea
sprijinirii copiilor din judetul Bréila cu parinti plecati in straindtate

Activitatea 5.1. Dezvoltare de parteneriate intre scoli, autoritati locale,
institutii locale, ONG-uri si comunitate

Tema: Combaterea formelor de neglijare a copiilor ai caror

parinti sunt plecati in stréinatate in cadrul parteneriatului Scoala-
Comunitate localé

Expert Raluca-Violeta Marica
18 mai 2022
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Proiectul DidactAcces —POCU/784/6/24/139602 are ca principal obiectiv

acordarea de suport educational pentru disciplinele matematica, informatica si sprijin
psiho-social pentru 270 prescolari si elevi din judetul Braila, din care minimum 28
apartinand minoritatii rrome si minimum 44 din mediul rural care au cel putin un parinte
plecat in strainatate in ultimele sase luni. De asemenea, in cadrul proiectului se vor oferi
servicii de consiliere sociala si servicii de dezvoltare parentala pentru minimum 200 de
reprezentanti ai copiilor din grupul tinta (parinti/tutori/persoane) care au in grija copiii cu
parinti plecati la munca in strainatate.

Activitatea 5.1. Dezvoltare de parteneriate intre scoli, autoritati locale, institutii
locale, ONG-uri si comunitate are rolul de a crea o structura consultativa comunitara
pentru a contribui la nivelul judetului Braila la o mai buna identificare, protectie si
monitorizare a copiilor avand parinti plecati in strainatate, precum si in scopul asigurarii
sustenabilitatii din perspectiva institutionala si/sau financiara.

Vom aborda cateva aspecte legate de metodele de combatere a neglijarii
copiilor ai caror parinti sunt plecati in strainatate si a unor metode de dezvoltare personal
pentru acesti copii.
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Din perspectiva Legii 272/2004 privind protectia $i promovarea
drepturilor copilului, copiii singuri acasa care nu sunt lasati in grija unui adult
capabil sa raspunda nevoilor de crestere si dezvoltare a copilului, sunt copii
neglijati.

Copiii singuri acasa sufera de neglijenta emotionala din partea
parintilor plecati deoarece absenta fizica a parintilor ii lipseste pe acestia de
contactele fizice cu parintii, de semnele de afectiune directe si nemijlocite, de
atentia si grija parinteasca pe care parintii ar putea-o oferi fiind prezenti.
Pentru unii copii lasati in grija rudelor apropiate cu care copiii au avut ocazia
sa dezvolte legaturi de atasament inca dinaintea plecarii parintilor, nevoia de
afectiune a copiilor este in parte acoperita de ingrijirea si afectiunea oferita de
aceste rude. Exista familii in care bunicii, matusile, unchii desemnati de parintii
plecati sa aiba grija de copiii lor au reprezentat persoane resursa si de sprijin
pentru copii inca dinaintea plecarii ambilor parinti in strain&tate. In acele
cazuri, copiii desi resimt dorul de parinti si sufera neglijarea emotionala din
partea parintilor plecati gasesc suportul afectiv necesar la persoana de

ingrijire
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Chiar daca numai unul dintre parinti este plecat, este
necesara o evaluare atenta a parintelui in grija caruia a ramas
copilul pentru a vedea masura in care acesta este capabil sa
raspunda nevoilor fizice, medicale, educationale si emotionale ale
copilului.

Atéat in cazul copiilor cu ambii parinti, cat si in cazul copiilor cu un
singur parinte plecat exista riscul altor forme de neglijare
emotionala:

. neglijare alimentara (privare de hrana, absenta mai multor
categorii de alimente esentiale cresterii, mese neregulate, etc.);

. neglijare vestimentara (haine nepotrivite pentru anotimp,
haine prea mici sau prea mari, haine murdare);

. neglijarea igienei (lipsa igienei corporale, mirosuri
respingatoare, paraziti);
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. neglijare medicala (absenta ingrijirilor necesare, omiterea vaccinarilor
si a vizitelor de control, neaplicarea tratamentelor prescrise);
. neglijarea locuintei (locuinta prost intretinuta, neincalzita, risc de

incendiu, mobilier absent sau aflat in stare de degradare, substante toxice
aflate la indeméana copilului, etc.);

. neglijarea educatiei (sub-stimulare, instabilitatea sistemului de
pedepse si recompense, lipsa modelelor de invatare a abilitatilor de viata
independenta, lipsa de urmarire si supraveghere ca scolar).
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Manifestari psiho-comportamentale ale copiilor ramasi singuri acasa sunt date de
experienta in lucrul cu copiii singuri acasa precum si teoriile psihologice ale dezvoltarii arata
ca pe fondul acestor fenomene de neglijare, copiii cu parin{i plecati la munca in strainatate
pot dezvolta urmatoarele manifestari psiho-comportamentale:

. Deteriorarea conduitei scolare (scaderea performantelor scolare, absenteism, risc
de abandon scolar, conflicte cu profesorii si colegii) pe fondul lipsei autoritatii parintilor si ca o
consecinta a lipsei de aspiratii pe termen lung;

. Sentimente de abandon, de nesiguranta, tristete, anxietate, stari depresive toate
ca urmare a dorului de parinti, a nevoii de afectiune parinteasca, de apreciere din partea
parintilor si pe fondul dezvoltarii unor distorsiuni cognitive.

. Atitudine de indiferenta, incapatanare care poate merge uneori pana la
comportament agresiv ca rezultat al frustrarii si al nevoii de atentie. in momentele dificile cu
care se confrunta copilul interpreteaza absenta parintilor ca o manifestare a indiferentei
acestora fata de el si de nevoile lui.
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. Tulburari de atentie (scaderea capacitati de concentrare pentru
realizarea sarcinilor si ,,evadarea din realitate’). Obiectul principal al gandurilor
copiilor sunt parintii plecati, situatia lor, momentele cand vor comunica cu ei,
cand vor primi pachete, etc.

. Absenta aspiratiilor pe termen lung (nu se pot proiecta in viitor) sau
prezenta unor aspiratii nerealiste determinate de distorsiuni cognitive de genul:
,,ca sa ai bani, nu trebuie sa inveti”, ,,cand voi fi mare, voi pleca si eu sa
muncesc in strainatate si pentru asta nu trebuie sa ai carte.,, etc. Aparitia sau
dezvoltarea acestei atitudini negative fata de educatie este favorizata in special
de modelele oferite de acei parinti care desi absolventi de studii superioare, in
strainatate efectueaza munci necalificate. Copiii si tinerii afla asadar ca in
strainatate lucrand ca muncitor necalificat poti castiga considerabil mai mult
decat daca muncesti in tara si in domeniul in care ai calificare.
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. Tulburari ale stimei de sine: supraapreciere fata de alti copii care nu
au la fel de multi bani sau aceeasi vestimentatie sau accesorii pe care ei le
primesc din strainatate, sau subapreciere in relatie cu egalii lor ai caror parint;
sunt prezenti la evenimentele imortante din viata lor ( serbari scolare, sedinte
cu parintii, aniversari, sarbatori, etc.)

. Toleranta la frustrare de nivel prea scazut sau dimpotriva de nivel
prea ridicat in directa relatie cu capacitatea de adaptare a copilului, cu
mecanismele de aparare ale acestuia.

. Lipsa de motivatie, stari de apatie (indiferenta fata de ceea ce se
intampla in jur), oboseala (lipsa de energie, de vointa pentru a depune eforturi
cognitive la scoala, de a se implica in activitati variate de timp liber specifice
varstei) fie pe fondul tristetii si al starilor depresive, fie determinate de
supraincarcarea cu sarcini specifice adultilor.
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. Dificultati de adaptare. Dupa plecarea parintilor copiii traverseaza o
perioadd de adaptare la noua situatie, la schimbarile aparute n viata lor. In lipsa
unei pregatiri adecvate a copiilor din partea parintilor sau a unei consilieri, copiii
pot dezvolta in aceasta perioada de adaptare intoleranta la stres (copiii putand
deveni anxiogsi, depresivi, iritabili i agresivi).

. Comportamente (pre)delincvente (aderearea acestora la grupuri
delincvente, comportament agresiv, abuz de substante, implicarea in comiterea de
infractiuni, frecventarea de localuri, sali de jocuri, etc.) este o modalitate de a
suplini nevoile de apreciere, de atentie si afectiune nesatisfacute.

. Conduite suicidare. In anii 2006-2007 s-au inregistrat cateva cazuri de
suicid in randul copiilor a caror parinti se aflau la munca, in strainatate. Factorii
determinanti ai suicidului la copii si adolescenti sunt: frica sau sentimentul de
abandon, frica de pedeapsa, frica de esec scolar, imposibilitatea de adaptare la un
ritm nou si dificil de viata, tulburari de atasament datorate separarii de mama care
au creat sentimente de insecuritate si angoasa, istoric de frustrari afective
precoce, situatia de copil nedorit si de abandon.
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Sunt mai multe riscuri la care copiii singuri acasa sunt expusi, printre
acestea amintim:
. Supraincarcare cu sarcini: preluarea responsabilitatilor de adult (gatit,
menaj, spalatul hainelor, plata facturilor lunare, etc.), ingrijirea si cresterea
fratilor mai mici.
. Vulnerabilitate la abuzuri fizice, psihice, sexuale, exploatare prin
munca, trafic de copii si prostitutie. Agresorii sexuali, traficantii de persoane,
adultii sau copiii violenti, persoanele care exploateaza copii prin munca isi aleg
victimele din randul copiilor neglijati, nesupravegheati.
. Insuficienta dezvoltare a abilitatilor de viata independenta necesare
pentru a face fata dificultatilor viitoare ca adult: independenta in luarea deciziilor,
increderea in fortele proprii, abilitati de management al timpului si al banilor,
controlul si exprimarea emotiilor, relationare si comunicare, etc.
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. Insusirea deficitard a normelor etico-morale: in absenta unui model
familial functional, a unui mediu sigur si coerent, copiii singuri acasa pot
internaliza modelul de neglijare afectiva din cadrul familiei de origine pentru a-
| aplica ulterior la varsta adulta.

. Debut precoce al vietii sexuale: in special puberii si adolescentii vor
cauta afectiunea si aprecierea de care au nevoie nu numai in grupul de
prieteni ci si in relatile intime. Lipsa unei educatii adecvate privind viata
sexuala, lipsa supravegherii, supraaglomerarea cu sarcini, in familie pot
conduce la relatii intime, fuga de acasa, concubinaj, comportamente cu risc
crescut pentru contractarea unor infectii cu transmitere sexuala sau chiar
aparitia de sarcini nedorite la varste fragede.
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Tn urma studiilor realizate de specialisti a reiesit faptul cd, Tn mediul
rural, un copil din zece chiuleste de la scoala in mod constant dupa plecarea
parintilor la munca 1n strainatate. Este adevarat ca o parte din copiii celor
plecati duc o viata mai buna gratie banilor pe care ii trimit parintii. Si totusi
banii nu tin locul afectiunii. In conformitate cu statisticile aparute in zona
Moldovei, parintele care opteaza pentru munca in strainatate este mama, iar
decizia de a pleca este mai frecventa pentru ambii parinti, in familiile cu copii
de scoala generala sau de liceu.

Copiii cu parinti plecati la munca in strainatate au o situatie materiala
mai buna comparativ cu ceilalti. Majoritatea detin telefoane mobile si isi petrec
vacantele in strainatate. Cu toate acestea, copiii sufera din cauza deteriorarii
relatiei cu parintii, existand o asociere semnificativa intre absenta parintilor si
frecventa simptomelor de deprimare la acestia.
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Desi in marea majoritate a cazurilor plecarea la munca este
temporara, efectele asupra copiilor pot fi similare cu cele ale unei despartiri pe
termn lung sau definitive. Pe termen scurt, plecarea parintilor se traduce, in
viata copiilor, prin agresivitate verbala sau fizica, marginalizare, anxietate, note
mici, chiul sau chiar abandon scolar. Pe termen lung, aceasta generatie de
copii lipsiti de iubirea parintilor si de armonia familiala poate deveni una de
adulti -problema. Agresivitatea multor copii din generatia "Singur acasa",
refuzul lor de a accepta ca au probleme, durerea cauzata de lipsa parintilor fi
transforma, la maturitate, intr-o generatie de adulti neintegrati social.

Copilul care creste fara parinti sau numai cu unul dintre ei, va deveni

un adult care nu intelege sensul casatoriei si nu are incredere in valorile
familiei.
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Plecarea parintilor pentru perioade indelungate de timp reprezinta o
cauza pentru comportamente deviante, pentru scaderea performantelor
scolare, pentru o degradare a starii fizice si psihice a copilului cauzate de lipsa
controlului, a educatiei, a modelelor pozitive, precum gi a problemelor de
comunicare, a dificultatiior de adaptare, a deficientelor de ingrijire, a
supraincarcarii cu sarcini etc.

Separarea copiilor de catre unul sau de ambii parinti plecati la munca
in strainatate pe o perioada prelungita de timp genereaza trairea sentimentului
de abandon, cu repercursiuni asupra personalitatii. Durata absentei poate fi
asociatd cu o serie de probleme, cu neasigurarea unor nevoi ale copilului. In
mediul scolar principalele probleme identificate se refera la modul de
relationare cu colegii si la modul de indeplinire a cerintelor didactice. Indiferent
de nivelul de studii al copiilor, pe fondul privarii afective acut reclamate de
acestia, violenta verbala identificata initial in familia de origine este regasita in
relatia cu prietenii, colegii de scoala si persoana de ingrijire.
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In mediul rural in special se constatd o supraincircare cu
responsabilitati dar si un numar mai mare de situatii in care problemele
financiare nu sunt rezolvate prin plecarea parintilor.

Copilul care creste fara parinti sau numai cu unul dintre ei va deveni un
adult care nu intelege sensul casatoriei, nu va avea incredere in institutia
casatoriei si, in general, in oameni. Specialistii sustin ca adultii care au
fost in preadolesceta "singuri acasa" vor dori, in general, meserii care sa
le aduca bani rapid: fotbalist, fotomodel, cantaret, dansatoare. Cei care
au fost abandonafi de mici isi doresc mai degraba meserii prin care sa
imparta dreptatea, cum ar fi cea de politist.

Plecarea parintilor la munca in strainatate nu implica automat
aparitia problemelor prezentate anterior. Unii parinti pleaca numai dupa
stabilirea unui ,,plan” care sa le protejeze copiii gi care sa le asigure
acestora acele servicii necesare suplinirii absentei lor. In prea putine
situatii insa parintii apeleaza la masurile de protectie prevazute de Legea
272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului.
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Se recomanda ca familia in care se ia decizia ca unul sau ambii
parinti sa plece la munca in strainatate, pentru o perioada mai scurta sau
mai lunga de timp, sa solicite sprijin in vederea informarii si consilierii cu
privire la modalitatile de pregatire a copiilor in vederea reducerii la minim a
riscurilor posibil psihotraumatizante ce ar putea sa apara din acest
eveniment de viata.

De asemenea, pentru asigurarea unei protectii profesioniste,
asistentul social trebuie sa cunoasca legislatia in vigoare si sa internalizeze
conceptele de baza prevazute de standardele minime in domeniul protectiei
drepturilor copilului.

Vi MULtUMESC!
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